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VICENTE S. FONT / Madrid
Casarse, divorciarse o enviudar
son situaciones que a cualquier
persona le cambian la vida, y de
manera más profunda de los que
podríamos creer. O eso se des-
prende de un estudio que afirma
que las personas casadas gozan
de un mejor estado de salud que
las viudas o divorciadas.

Para llevar a cabo la investiga-
ción, publicada en Journal of
Health and Social Behavior, se
han analizado los antecedentes
de más de 8.500 personas, de 50
a 60 años, y se ha valorado la re-

lación entre su vida sentimental
y su historial médico.

Las personas divorciadas en, al
menos, una ocasión sufren una
peor salud durante gran parte de
su vida. Concretamente, la gente
separada o viuda tiene un 20%
más de posibilidades de desarro-
llar enfermedades crónicas como
diabetes, cáncer, o problemas car-
diovasculares. Además, su movili-
dad está más limitada, al igual
que aquellos sujetos que nunca
han pasado por el altar. Estos últi-
mos padecen un 13% más de sín-
tomas depresivos que los casados.

Según asegura Antoni Trilla,

jefe del Servicio de Medicina
Preventiva y Epidemiología del
Hospital Clínic de Barcelona, hay
antecedentes que apuntaban a
que «cierta estabilidad matrimo-
nial contribuye a una mejor sa-
lud». Añade que en los últimos
años se han venido publicando
estudios mucho más «contun-
dentes» que refuerzan esta tesis.

Volverse a casar tras un divor-
cio tampoco es la solución, pues-
to que la salud se ve perjudicada
de todos modos, aunque eso sí
retrasa la aparición de síntomas
de enfermedades crónicas. Ade-
más, en este caso no se suelen
percibir indicios de depresión.

La doctora Linda J. Waite, de la
Universidad de Chicago (EEUU)
y autora del estudio, afirma que
algunas enfermedades, como la
depresión, suelen aparecer de
manera rápida por los cambios
repentinos en la vida de una per-
sona. Por ello, van asociadas fre-
cuentemente a rupturas senti-
mentales. La diabetes o las enfer-
medades del corazón, en cambio,
se desarrollan lentamente.

Otra de las razones que se dan
para explicar este fenómeno es
la situación de estabilidad que
suele vivir la persona casada,
tanto a nivel emocional, como
social y financiero. Pero, ¿este
equilibrio es causa de una buena
salud o su consecuencia? Es lo
que se pregunta Antoni Trilla,
quien a su vez plantea la hipóte-
sis inversa: que tener un nivel
óptimo de salud lleva a buscar
una vida más estable.

Los divorciados
y los viudos
enferman más
Un estudio revela que padecen más
del corazón, la diabetes y depresiones

Fósil de uno de los dientes de la nueva especie de roedor extinto. / FRANCISCO JAVEIR RUIZ-SÁNCHEZ

ROSA M. TRISTÁN / Madrid
Un pequeño ratón de campo, de
hace 16 millones de años, en el
Mioceno, ha situado a un yaci-
miento valenciano entre los más
interesantes de la Península para
el estudio de los micromamíferos.
Se trata de una nueva especie, la
Eomyops noeliae (en honor a la hi-
ja de su descubridor, llamada Noe-
lia), y pertenece un género que de-
sapareció hace unos dos millones
de años y que ha proporcionado
interesantes pistas sobre cómo era
el clima en el Levante prehistórico.

El hallazgo ha consistido en una
importe colección de 43 piezas
dentales del roedor, gracias a las
cuales se ha sabido que tenía el as-
pecto de un ratón enano y vivía en
un ambiente húmedo, muy diferen-
te al que ahora hay en el entorno
de Alborache (Valencia), donde se
encontraron los restos. Lo más in-
teresante es que se trata del regis-

tro más antiguo del mundo de este
género extinto. El responsable de la
investigación, Francisco Javier
Ruiz-Sánchez, experto en micro-
mamíferos de la Universidad de Va-
lencia, explica que el E. noeliae vi-
vió en el periodo Aragoniense, en
un entorno que tenía muchos más
árboles. De hecho, junto con sus
restos había otros de ardillas vola-
doras en el mismo yacimiento, lla-
mado Morteral A20. Sus resultados
los ha publicado en la revista cien-
tífica Comptes Rendus Palevol.

Por las características morfoló-
gicas del pequeño animal, se sabe
que fue una forma intermedia den-
tro del género Eomyops.

Los dientes fueron localizados en
2001, aunque han tardado unos años
en ser estudiados. Desde entonces,
nuevos dientes de la misma especie
han aparecido en un yacimiento cer-
cano, el Morteral 22, lo que confirma
que la especie habitó en el este pe-

ninsular durante el Mioceno inferior
y medio. También se han encontra-
do restos de los que podrían ser
otras dos nuevas especies, aún pen-
dientes de su publicación.

El paleontólogo comenta que se
trata de una zona muy rica en fósi-
les de este periodo. Hasta ahora se
han localizado 45 yacimientos, entre
los que, a partir de ahora, el Morte-
ral A22 ocupará un lugar destacado.

De hecho, Ruiz-Sánchez comen-
ta que se va a incluir en el inventa-
rio que el Instituto Geológico y Mi-
nero de España (IGME) está ela-
borando sobre todos aquellos
lugares que son de interés por los
hallazgos que allí han tenido lugar.

En España se encuentra hoy la
escuela más importante del mundo
en el estudio de micromamíferos
prehistóricos, con media docena
de grupos científicos estudiando
sus fósiles, de los cerca de 20 que
existen a nivel global.

El ratón ‘enano’ del Mioceno
Hallan en Valencia el fósil más antiguo de un roedor extinto

Volver a casarse de
nuevo retrasa los
efectos de algunas de
las enfermedades
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