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Másde lamitadde lapoblación caste-
llano-manchega estudiada en Aten-
ciónPrimaria quepadecediabetes lo-
gra un control óptimo de los niveles
de glucosa y otro tercio presenta un
control aceptable, según el Baróme-
tro para la mejora asistencial de los
pacientes con diabetes, una iniciati-
va de la Fundación de Castilla-La
Manchapara laDiabetes (Fucamdi) y
Novo Nordisk para mejorar la cali-
dad asistencial de las personas con
diabetes.

Asimismo, según la iniciativa, el
60% tiene el colesterol normal, el 60
por ciento la presión arterial en ci-
fras consideradas aceptables y uno
de cadados es obesa. Además, un 16%
de los pacientes no se hace análisis
de seguimiento del colesterol y un 7%
no observa su presión arterial. Según
explica Patricio Giralt, director de la
Fundación de Castilla-La Mancha
para laDiabetes, «lo quemásnospre-
ocupa es la obesidad, y es que hoy sa-
bemos que la obesidad junto con la
diabetes aumentan el riesgo de mor-

talidad, de enfermedades cardiovas-
culares y ambas son responsablesdel
aumentode la incidencia de numero-
sos tumores».

A pesar de estos datos, en opinión
de este experto, «si nos comparamos
con otros países de nuestro entorno,
no estamosmal situados en lo que se
refiere al control de glucosa en san-
gre». Sin advierte de que «sí hemos
comprobadoque lospacientes se rea-
lizanmenos controles glucémicos de
los que recomiendan las guías tera-
péuticas».

Mejorar en diabetes
Esta primera fase del Barómetro
para la mejora asistencial de los pa-
cientes condiabetes es una experien-
cia piloto que se ha realizado en 20
centros de salud del Area de Alcázar
de San Juan, con más de 900 pacien-
tes, paramedir el grado de control de
los mismos en Atención Primaria. El
objetivo final de este proyecto esme-
jorar la calidad asistencial, aumentar
el número de pacientes controlados
y, en consecuencia, reducir el núme-
ro de complicaciones futuras y los
costes asociados. SegúnGiralt, lo que
se persigue es «conocer la situación
de la diabetes en las consultas de
Atención Primaria, analizar los pro-
cesos asistenciales e implementar
prácticasdemejora en losdemáscen-
tros de salud para conseguir un me-
jor control de los diabéticos».
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Juventudes Socialistas de Castilla-La
Mancha han colgado en Youtube un
vídeoenelqueparodianaMaríaDolo-
resdeCospedal, despuésde lapolémi-
ca generada en torno al salario de la
secretaria general del Partido Popu-
lar y presidenta del partido en Casti-
lla-La Mancha.

El clip de dibujos animados ironi-
za sobre los más de 240.000 euros
que ingresóMaría Dolores De Cospe-
daldurante el año2009, por concepto
desalariogeneradopor suscargospo-
líticos.

Bajoel título «LasaventurasdeMa-
ría Currelas de Cospedal», la trabaja-
dora que «vale por treinta porque
gana lo que treinta», las Juventudes
Socialistas de Castilla-La Mancha
han querido mostrar su opinión res-
pecto al sueldo de la dirigente popu-
lar.

Durante algomás de unminuto, el
vídeo, quepuedevisualizarse enYou-
tube, muestra a una María Dolores
De Cospedal caricaturizada como
una heroína de tebeo que acude al
auxilio de un «trabajador en apuros»
alque llama«agarrado»pornonegar-
se a comerse un chuletón en la obra
en la que trabaja.

Control óptimo para
los diabéticos
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Castilla-LaManchacuenta con37bal-
sas y presas de residuosmineros dis-
tribuidas entre las provincias de Ciu-
dad Real, Guadalajara y Toledo, de
las que solo una de ellas es útil en la
actualidad aunque se encuentra sin
actividad debido a la crisis.

Según fuentes de la Consejería de
Ordenación del Territorio y Vivienda
consultadas por Europa Press, en el
año 1999, por un trabajo realizado
por el Instituto Geológico y Minero
de España (IGME) para el Ministerio
de Industria, se inventariaron cinco
balsas de residuos mineros en la Co-
munidad Autónoma.

Dichas balsas son las correspon-
dientes otros cinco lavaderos de car-
bón: dos de ellas de la empresa Trata-
miento de Carbones SA (Tracsa) en
Puertollano (Ciudad Real), dos de la
Mina «La Manchega» y del lavadero
de la mina Emma de Encasur, tam-
biénenPuertollano, yotra correspon-
de aun lavaderoque existió en elmu-
nicipio de Peñalén (Guadalajara) de
la empresa Caosil.

En 1999, según el citado trabajo,
aparecían como activas sólo dos de
ellas, la de Encasur en Puertollano y
la de Caosil en Peñalén, y actualmen-
te, según las fuentes consultadas,
está activa la deMina Emmaque está
sometida a control administrativo a
travésdelPlandeLaborescorrespon-
diente, si bien a fecha actual se en-
cuentra parada debido a la situación
de crisis.

De este modo y según un estudio
elaborado por la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha (UCLM) en el que se
hanvuelto a revisar todas lasbalsas y
escombreras mineras de la Comuni-
dad Autónoma, todas las demás es-
tán clausuradas y no ofrecen peligro
alguno.

Minas y presas
Deestamanera, y aunqueactualmen-
te no existe actividad en ninguna de
ellas, Castilla-La Mancha cuenta, se-
gún el citado estudio del IGME, en la
provincia de Ciudad Real, con la pre-
sa «LasTurquillas» enAbenojar; y las
presas «Tirteafuera», «Arena», «Fi-
nos», «San Matías», y «Finos Norte»
en Villamayor de Calatrava.

Igualmente, en la provinciadeCiu-
dadReal existen diez presas del lava-
dero de Tracsa en Puertollano, una
balsa de Encasur también en Puerto-
llano, una presa del Grupo LaVeredi-
lla enAlmodóvardelCampo, tres pre-
sas del Grupo la Romanilla en Braza-
tortas, y una balsa y una presa en la
mina «La Manchega» en la localidad
de Puertollano.

B Miles de personas para disfrutar la Fiesta de la Rosa del
Azafrán en Consuegra

POR SU SALARIO

JJ.SS. de La Mancha
realizan un vídeo
que parodia a
CospedalBMás de la mitad de los

pacientes logra un
control óptimo de la
enfermedad

SEGÚN UN ESTUDIO

La región cuenta
con 37 balsas y
presas de residuos
mineros

A pesar de la climatología adversa, la Fiesta de la Rosa del Azafrán, no ha perdido para nada su esencia. Miles
de personas, venidos de diferentes localidades de Castilla-La Mancha y deMadrid se han acercado hasta la
localidad de Consuegra (Toledo) para disfrutar de la Fiesta de la Rosa del Azafrán. JULIO GARCÍA ORTIZ
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