
Dos cucharadas de atún en con-
serva, un vaso pequeño de leche,
media galleta y pequeños dados
de melocotón en almíbar cada 48
horas. Esa ha sido la dieta esparta-
na con la que han sobrevivido los
33 mineros atrapados a 700 me-
tros de profundidad en la mina
San José, dosificando los alimen-
tos que tenían en el refugio y re-
partiéndolos en forma igualitaria,
según han relatado por el teléfo-
noque se les envió desde la super-
ficie a través de la sonda introdu-
cida el domingo. El presidente Se-
bastián Piñera aseguró ayer que
los mineros no saldrán para el bi-
centenario de Chile, en septiem-

bre. “Pero sí estarán con nosotros
enNavidad y AñoNuevo”, añadió.

“Estamos bien, con ánimo, es-
perando que nos rescaten”, dijo el
topógrafo y jefe de turno Luis
Urzúa, de 54 años, al ministro de
Minería, Laurence Golborne, en
la primera comunicación telefóni-
ca con los atrapados, que tuvie-
ronbríos para cantar a voz en cue-
llo el himno nacional.

La primera preocupación de
Urzúa no fue por ellos mismos,
que están como enterrados en vi-
da en unamina que se podría des-
plomar sobre sus cabezas, sino
por los compañeros que salían
cuando ocurrió el derrumbe, ha-
ce 20 días. “Salieron todos ilesos,
no hay ninguna fatalidad que la-
mentar”, le informó Golborne.

Los 33 (32 chilenos y un boli-
viano), nombre que algunos ya
han registrado en diferentes va-
riantes como una marca, fueron
entrevistados por unmédico des-
de la superficie. Todos están bien
de salud y con ánimo. Varios dije-
ron tener mucha hambre y uno
dolor de estómago.

A través de las palomas —los
tubos por los que se canalizan los
envíos desde la superficie hasta
la galería donde permanecen los
mineros—, que tardan una hora
en ir y volver, se les ha bajado
suero, glucosa y complementos
nutricionales. También les envia-
ron broncodilatadores, medici-
nas para la diabetes y la hiperten-
sión, oxígeno, alcohol para la lim-
pieza del cuerpo y parches ocula-

res, pues algunos se han quejado
de malestar en los ojos por el ex-
ceso de polvo en suspensión.

Todavía les quedaba parte de
los alimentos, una ración más,
cuando los encontraron. Tenían
agua en un estanque, y además
guardaban la que caía a través
del cerro. Aun así, han perdido
entre 7 y 10 kilos de peso cada
uno. El Gobierno resolvió nomos-
trar todas las imágenes de las
que dispone, en las que los mine-
ros lucen más delgados, por res-
peto a sus familiares y para evi-
tar convertir el suceso en un reali-
ty show, sostiene el diario La Ter-
cera. Los 33 se habían organiza-
do en turnos para vigilar ante po-
sibles derrumbes e intentos de
rescate y hacer limpieza. Estable-

cieron zonas para transitar, ali-
mentarse o hacer sus necesida-
des. Además de coraje, tuvieron
ingenio: aprovecharon las bate-
rías de las camionetas que queda-
ron atrapadas para contar con
carga para la luz de sus cascos y
algo de iluminación.

Organizados, los mineros in-
tentaron huir a la superficie des-
pués del derrumbe, a través del
conducto de ventilación, pero no
pudieronporque este carecede es-
caleras, contó Golborne. La mina,
clausurada en 2007 después de la
muerte de un trabajador, fue rea-
bierta en 2008 con la condición de
que se construyera una escalera
por este conducto, pero los propie-
tarios no lo hicieron. La chimenea
de escape permaneció despejada
48 horas y después se derrumbó.
“De haber estado escalada [con
peldaños] esta chimenea, habría
permitido probablemente que
ellos salieran”, criticó Golborne.

La capacidad organizativa y la
fortaleza física y mental de los
trabajadores infunden optimis-
mo a los equipos de rescate.

Un nuevo apoyo les llegó con
las cartas que sus familiares les

e

Los mineros atrapados en Chile se
organizan bajo tierra para sobrevivir
Los trabajadores aún disponían de una ración de víveres cuando fueron hallados

E Los mineros dosificaron la
comida que había en el
refugio. Cada dos días
tocaban a dos cucharadas de
atún en conserva, un vaso
pequeño de leche, dados de
melocotón en almíbar y
media galleta.

E Organizaron turnos de
vigilancia y limpieza,
recogieron agua de las
filtraciones y establecieron
espacios para distintos usos.

E Usaron las baterías de unas
camionetas atrapadas en las
galerías para cargar las
lámparas de sus cascos.

E Han perdido entre 7 y 10
kilos de peso cada uno.
Algunos tienen molestias en
los ojos por el polvo. Su
fortaleza física y psicológica
anima al equipo de rescate.

E Los mineros intentaron
salir por el conducto de
ventilación, pero la empresa
no había instalado
la escalera obligatoria.

Una explosión de roca a varios
centenares de metros de pro-
fundidad provocó los derrum-
bes en la mina San José de Ata-
cama (Chile). No es la primera
vez que este fenómeno golpea a
los trabajadores de la mina,
donde ya se produjo un acciden-
te originado por el mismomoti-
vo en 2007 y por ello fue clausu-
rada durante un año. En aque-
lla ocasión murió un empleado,
pero esta vez están en juego las
vidas de 33.

“Las rocas están sometidas a
determinadas tensiones que se
mantienen en equilibrio natu-

ral si este no se altera. Al ex-
traer materiales para hacer la
mina, se altera el equilibro y, si
no se toman las medidas ade-
cuadas, esas tensiones produ-
cen lo que se denomina explo-
sión de roca”, explica Manuel
Regueiro, experto del Instituto
Geológico y Minero de España.

En Chile, donde abundan las
minas de metal, la explosión de
roca es el principal causante de
los siniestros, mientras en mi-
nas como las de carbón en Espa-
ña los accidentes graves más co-
munes suelen producirse por
explosiones de gas.

No es la única diferencia en-
tre unas y otras. Los accesos

son muy diferentes: en la mina
chilena, se entra a través de
una rampa que va bajando en
zigzag; enminas como las leone-
sas o las asturianas se accede a
través de pozos con ascensores.
En el caso de las explotaciones
en rampa, lo habitual si se pro-
duce un derrumbe es intentar
desbloquear el camino, pero la
acumulación de escombros en
la mina San José ha obligado a
excavar un gran túnel para lle-
gar a los supervivientes, un pro-
ceso que puede durar cerca de
tres meses.

“Las únicas minas parecidas
en España a la chilena son las
de carbón en Asturias, algunas

de las cuales tienen dimensio-
nes similares a la de San José,
como por ejemplo el Pozo de
San Nicolás en Mieres, que tie-
ne 600 metros de longitud”,
afirma Regueiro.

Los expertos consideran que
el rescate de los mineros chile-
nos, aunque complicado y lar-
go, es factible. “Es posible si con-
siguen proporcionar alimentos,
como parece que están hacien-
do; aire y agua”, explica Reguei-
ro a través de un correo electró-
nico. “Su supervivencia depen-
de además del espacio que ten-
gan en el interior de la mina.
Parece que tienen electricidad,
o al menos un sistema de comu-

nicación con la superficie”. “El
problema es realizar un pozo
de 700metros en el menor tiem-
po posible y llegar hasta ellos
sin que se produzcan más de-
rrumbes”, añade.

En cualquier caso, se sospe-
cha que las medidas de seguri-
dad de la mina San José no
eran suficientes. La mina ha re-
gistrado más de 80 accidentes y
ya fue clausurada en 2007;
reabrió al año siguiente sin ha-
ber instalado una escalera en el
conducto de ventilación para
que los trabajadores pudieran
salir en caso de accidente, que
era el requisito que le impuso
el Servicio Nacional de Geolo-
gía y Minería, el órgano estatal
que controla la seguridad en
las minas en Chile, para seguir
funcionando.

Disciplina e ingenio

Una explosión de roca provocó el derrumbe
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Una familiar de uno de los mineros encerrados enciende velas colocadas junto a banderas chilenas en el exterior de la mina. / ap
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