
El contacto con sus futuras
crías vuelve agresivos a los
calamares.De nadar
despreocupadamente por el
fondo del mar a ponerse
«hecho una hidra» sólo media
una pequeña proteína, una
feromona —hormona sexual—
que se encuentra en la
cubierta de los huevos que
contienen a los retoños de
calamar. Lo acaban de
averiguar científicos del
Laboratorio de Biología
Marina enWoods Hole
(Estados Unidos) que han
identificado una feromona
producida por los calamares
hembra que desencadena un
combate inmediato y
dramático en los machos que
entran en contacto con ella.
El descubrimiento de esta
feromona que incita a la
agresión, que se cree es la
primera de su clase
descubierta en un animal
marino, se publica en la
revista «Current Biology».

Según explica Roger Hanlon,
responsable del estudio, «la
identificación de esta
feromona como un
componente clave de este
sistema de señalización es
muy inusual porque los
machos de calamar necesitan
únicamente entrar en
contacto con estas proteínas
para iniciar la compleja
cascada de conductas que
denominamos lucha
agresiva», un proceso
complejo que implica
estímulos neurales,
hormonales y fisiológicos.
Los científicos observaron en
sus estudios de campo una
atracción visual del calamar
macho a los huevos puestos
en el fondo del mar seguida
de una escalada de una
natación calmada al nivel
más elevado de lucha
agresiva, incluso en ausencia
de hembras, cuando entraban
en contacto físico con los
huevos.

VIAJE AL PASADO GEOLÓGICO

Una guía geológica recoge los
procesos de formación de los
Picos de Europa. La «Guía
Geológica del Parque Nacional de
los Picos de Europa», editada por
el organismo autónomo Parques
Nacionales y el Instituto
Geológico y Minero de España,
recoge los procesos de formación
de sus montañas y rocas y los
itinerarios existentes. Según ha
informado el Ministerio de Medio
Ambiente, el libro está

estructurado en dos partes, la
primera de las cuales ofrece unas
explicaciones generales del
parque, mientras que la segunda
presenta catorce itinerarios con
descripciones sobre la geología de
parajes de este espacio como los
Lagos de Covadonga, el Mirador
de Ordiales, Jou Santu, la Senda
del Arcediano o el Alto Sella. La
publicación, que tiene carácter
divulgativo y pertenece a la serie
«Guías Geológicas de los Parques

Nacionales Españoles», ofrece las
claves para conocer los procesos
que han conformado estas
montañas y ayuda a reconocer en
el campo los más diversos rasgos
geológicos de la zona. El objetivo
de la guía es hacer comprensible
al gran público la geología de los
Picos de Europa, cuyas cumbres
más elevadas, situadas a sólo
unos veinte kilómetros de la
costa, superan los 2.600metros
de altura.

G E O L O G Í A

Un estudio publicado en
la revisa «Neuron»
demuestra que algunas
personas son capaces de
afrontar sus miedos y
temores —y por tanto son
menos susceptibles a
padecer fobias y
ansiedad— gracias a que
ponen en juego su córtex
prefrontal. En esta zona
del cerebro reside el
pensamiento complejo,
la toma de decisiones y el
comportamiento social
correcto. Y como acabas
de leer, funciona mejor
cuanto más ejercicio
hacemos. Así que,
uniendo los estudios de
la Universidad de
Georgia —sobre el
ejercicio y el incremento
del rendimiento
cognitivo— y el publicado
en «Neuron» podría
decirse que practicar
ejercicio de forma
regular nos ayuda
también a ser más
resistentes frente a
males de nuestro tiempo,
como la ansiedad y el
estrés. Las personasmás
vulnerables tiene
hiperactiva otra zona del
cerebro llamada
amígdala, que «se calma»
con ayuda del córtex
prefrontal.
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