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El litio, ante 
una emergente 
materia prima

El futuro de este mineral va ligado, 
según el profesor Manuel Regueiro y 
González-Barros, a la evolución que 
experimente la producción de coches 
eléctricos TEXTO  Koro Martínez

En un momento como el presen-
te, en el que las consecuencias 
derivadas de la dependencia del 
petróleo están más de actualidad 
que nunca, cobra especial rele-
vancia el artículo del profesor 
Manuel Regueiro y González-Ba-
rros que, bajo el título El litio: es-
peranza o mito, publica el último 
número de la revista del Colegio 
Oficial de Geólogos, Tierra y tec-
nología, que edita José Luis Ba-
rrera Morate.

En su trabajo, Regueiro, espe-
cialista en recursos minerales del 
Instituto Geológico y Minero de 
España, se pregunta si será el li-
tio el mineral que condicione el 
futuro energético de la tierra o, 
si por el contrario, será sólo una 
moda pasajera, y analiza el cono-
cimiento actual sobre esta emer-
gente materia prima, así como 
sus producciones, aplicaciones y 
posibilidades reales de desarrollo 
en el planeta.

En primer lugar, explica que 

cuando se habla de litio como mi-
neral industrial, en realidad se re-
fiere al carbonato de litio, ya que 
el litio aparece en la naturaleza 
en forma de diversos minerales, 
pero únicamente algunos tienen 
utilidad industrial.

Como concentrado de mine-
rales de litio, se emplea directa-
mente en la industria del vidrio y 
en las pastas o esmaltes cerámi-
cos. En este sentido, subraya que 
en España hay producción de le-
pidolita en Salamanca, y que ésta 
se destina a la industria cerámica 
en Castellón.

El litio metal se utiliza en la me-
talurgia no férrea y en aleaciones 
con aluminio o con magnesio, ya 
que estas aleaciones tienen una 
elevada resistencia a la tracción 
y resistencia térmica.

En cuanto al carbonato de li-
tio, Regueiro y González-Barros 
subraya que se emplea en la in-
dustria cerámica, en las celdas 
de producción de aluminio, en 

el tratamiento farmacológico del 
desorden bipolar y, cada vez con 
mayor intensidad, en baterías re-
cargables de equipos electrónicos 
portátiles y en las de los vehículos 
eléctricos.

Con una producción mundial 
de carbonato de litio que ronda 
las 120.000 toneladas al año, la 
misma se registra sobre todo en 
los salares de Chile, Argentina, 
Estados Unidos y China; así como 
en Canadá, Brasil y Australia.

Respecto a España, anuncia 
que el Instituto Geólogico y Mine-
ro tiene previsto realizar una in-
vestigación en los próximos años, 
y menciona las explotaciones de 
lepidolita en pegmatitas en Sala-
manca y un yacimiento de aguas 
termales en El Arteal, Almería.

Por otra parte, advierte de un 
consumo exagerado de carbona-
to de litio que, a su juicio, no está 
relacionado con la producción de 
baterías, ya que sólo representa 
el 15% de la producción.

Desde su punto de vista, el futu-
ro del litio está ligado a la evolu-
ción de la producción de coches 
eléctricos, ante lo que se plantea 
si será la panacea frente al agota-
miento de los recursos del petró-
leo y si es inagotable.

Cuestiones ante las que, aten-
diendo a las previsiones de pro-
ducción de vehículos híbridos y 
eléctricos, considera que “no van 
a ser la solución en el medio pla-
zo”, y añade que “es evidente que 
el litio conocido que hay actual-
mente en el planeta no será capaz 
de mover los 800 millones de ve-
hículos de todos los tipos que hay 
en el mundo, pero puede ser un 
elemento de partida para empe-
zar a hacerlo”.

Por último, ve urgente buscar 
más recursos de litio, ampliar la 
producción de los yacimientos en 
explotación, recuperar las explo-
taciones cerradas y poner a los 
geólogos “a trabajar en esta apa-
sionante apuesta de cambiar el 
modelo energético del mundo”.

Vista del Salar de 
Uyuni, en tierras 
bolivianas. Foto: ‘Tierra 
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El litio se emplea cada 
vez más en baterías 
recargables de equipos 
electrónicos portátiles

Para el profesor Regueiro, 
el litio existente no será 
capaz de mover los 800 
millones de coches que hay 

Al convertirnos en el propio 
cambio logramos la habilidad 
de aceptar y lidiar de manera 
más saludable con todo lo que 
nos ocurre. 

La mayoría de nosotros nos 
pasamos media vida luchando 
contra el hecho de la imper-
manencia. Cuando la lucha 
se torna extrema, lleva al es-
trangulamiento, la obsesión, 
la adicción, a aferrarse a todo. 
Para muchos, la experiencia 
de cambio es psicológicamen-
te equivalente a la de pérdida 
y, posiblemente, ésta sea la 
causa de múltiples dolencias 
físicas y mentales en la mayo-
ría de nosotros. La solución 
pasa por abrirnos al cambio, 
soltando cuanto antes todo el 
miedo que le tenemos.

SUELO ACORDARME mucho de 
un paciente que pasó por mi 
consulta bastantes veces y 
siempre me repetía lo mismo: 
“Ayúdeme por favor, lo único 
que quiero es una relación es-
table, se lo aseguro, con eso se-
ría feliz”. La verdad es que al 
principio no sabía muy bien 
qué contestarle. Me parece 
que le dije algo así: “No te  
preocupes, en el momento en 
que consiga hacerme con una, 
te llamo y te la doy”. Al princi-
pio él no se lo tomó muy bien, 
de hecho, creo que ese día se 
marchó de la sesión muy en-
fadado. 

Psicológicamente hablando, 
queremos siempre situaciones 
que nos resulten cómodas y 
seguras. Queremos saber qué 

mente, le pedimos estabilidad. 
Cuando un terapeuta está de 

acuerdo en que un cliente de-
be hallar o crear una relación 
“estable”, el terapeuta se con-
vierte en parte del problema. 
Es una locura anhelar algo 
que es totalmente contrario a 
la naturaleza de la propia vida. 
Hay un dicho zen que me gus-
ta mucho y que dice: “Ser el 
propio cambio conlleva paz”. 
Puede parecer complicado 
pero para mí significa simple-
mente no esperar controlar la 
vida, sino saber que cada ins-
tante será nuevo. 

No es muy difícil darse cuen-
ta de que nuestro cuerpo cam-
bia, nuestros pensamientos 
cambian y de que el invierno 
se transforma en primavera. 

Psicológicamente 
hablando, queremos 
siempre situaciones que 
nos resulten cómodas y 
seguras

Siempre 
estamos 

cambiando
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esperar del otro y no tener que 
sufrir el dolor de la alternan-
cia y el cambio. Pero ¿qué es 
realmente estable? En el mun-
do fenoménico no hay otra 
cosa que cambios, pero, igual-

Cuando la lucha se 
torna extrema, lleva al 
estrangulamiento, la 
obsesión, la adicción, 
a aferrarse a todo


